	Как вести себя во время массовых мероприятий

Надеемся, что советы отдела по делам Гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям помогут  многим избежать неприятностей во время праздника и научат, как правильно вести себя, оказавшись в толпе.

· Если вы идете на массовое мероприятие, продумайте свое поведение: ограничьте употребление спиртного, постарайтесь не брать с собой детей, имейте при себе документы, не надевайте легковоспламеняющуюся одежду, а также обувь на высоких каблуках; 

· На празднике не приближайтесь к агрессивно настроенным группам людей; не старайтесь быть в центре событий; 

· Самое надежное правило – обойти толпу стороной; 

· Если возникла паника, постарайтесь оценить обстановку и принять правильное решение; 

· Если толпа вас увлекла, постарайтесь не попасть в ее центр, уклоняйтесь от всех неподвижных предметов, оказавшихся на пути – столбов, транспортных средств, деревьев; 

· Главная задача, оказавшись в толпе – постараться не упасть; 

· Если вы упали, помните, что самое уязвимое место – это позвоночник, ни в коем случае не лежите лицом вниз! Постарайтесь быстро подтянуть к себе ноги, защитите голову, сгруппируйтесь и  рывком попытайтесь встать; 

· Сделайте несколько  вдохов и выдохов – ровное дыхание помогает ровному поведению; 

· Если вы что-то обронили в толпе, ни в коем случае не пытайтесь поднять или обронить – жизнь дороже; 

· Не поддавайтесь панике, будьте благоразумны и взаимовежливы, и тогда праздник  вам будет в радость. 
	
	


